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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Ононская средняя общеобразовательная школа (далее - 

учебный план) для 1-4 классов,  осваивающих образовательную программу  начального  общего 

образования в соответствии с обновленным  ФГОС НОО, сформирован  в соответствии  с 

нормативными правовыми документами федерального  и регионального уровней:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. №373) с 

изменениями и дополнениями; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утв.Приказом  Минпросвещения РФ от 31 мая 2021г. № 286); 

4.ФГОС НОО (Приказ Минпросвещения РФ №31 от 22.01.2024) 

5. Федеральная  образовательная программа (утв Приказ № 372 Минпросвещения России от 

18.05.2023г); 

6.ФОП НОО (Приказ Минпросвещения РФ №171 от 19.03.2024г.) 

7.Примерная программа воспитания (ОДОБРЕНА решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20)) 

8.Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28.  

9.Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 

от 28.01.2021 № 2.  

10. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19 января 2018 года N 08-96 «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и 

предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России"». 

11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 “О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке” 

12. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

N 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ» 

13. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192.  О реализации прав на изучение родных 

языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях 

14. Устав ОО 

15. Основная образовательная программа НОО 

https://docs.cntd.ru/document/607175842
https://docs.cntd.ru/document/1301798824
https://docs.cntd.ru/document/556581004#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/556581004#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/556581004#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/556581004#6500IL


15. Локальные акты ОО (положение о промежуточной аттестации) ,фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Ононская средняя общеобразовательная 

школа, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ононская 

средняя общеобразовательная школа начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классе - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Ононская средняя 

общеобразовательная школа  языком обучения является русский  язык. 

Обучение в 1-4 классах  ведется по программе «Школа России» 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

    

   Обязательная      часть    обучения     представлена     следующим      набором    

обязательных  предметных      областей:  

1.   «Русский язык и литературное чтение»      (предметы:    Русский     язык,   Литературное     

чтение);  

2.«Иностранный язык» (Иностранный язык (английский); 

3..«Математика   и   информатика»   (предметы:   Математика, информатика); 

  4.«Обществознание   и   естествознание  («окружающий      мир»)»   (предметы:    

Окружающий      мир);  

5..«Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  (предмет:  Основы религиозных 

культур и светской этики. Модуль «Основы православной культуры»).  

6. «Искусство»    (предметы:    Музыка    и  изобразительное   искусство);    

7.«Физическая   культура»  (предметы:  Физическая  культура);  

8.«Технология»   (предметы:   Труд( технология); 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей приведены в таблице: 

№ Предметная область Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и литературное чтение Формирование первоначальных 

представлений о русском языке как 

государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения 



и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном 

языке 

3 Математика и информатика  Развитие математической речи, 

логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

4 Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

 Формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности 

и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование 

психологической культуры и 

компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного 

6взаимодействия в социуме. 

5 Основы религиозных культур и светской 

этики  

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности 

России 

6 Искусство   Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений 

изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к 



окружающему миру 

7 Труд(технология ) формирование общих представлений о 

культуре и организации трудовой 

деятельности как важной части общей 

культуры человека; становление 

элементарных базовых знаний и 

представлений о предметном (рукотворном) 

мире как результате деятельности человека, 

его взаимодействии с миром природы, 

правилах и технологиях создания, 

исторически развивающихся и современных 

производствах и профессиях; формирование 

основ чертежно-графической грамотности, 

умения работать с простейшей 

технологической документацией (рисунок, 

чертёж, эскиз, схема); формирование 

элементарных знаний и представлений о 

различных материалах, технологиях их 

обработки и соответствующих умений; 

развитие сенсомоторных процессов, 

психомоторной координации, глазомера 

через формирование практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие 

способности творческого использования 

полученных знаний и умений в практической 

деятельности; развитие познавательных 

психических процессов и приёмов 

умственной деятельности посредством 

включения мыслительных операций в ходе 

выполнения практических заданий и т.д 

8 Физическая культура  Укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение 

и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

    Начальным  этапом  изучения  предметов  «Русский  язык»  и  «Литературное  чтение»  в  1- 

классе является интегрированный курс «Обучение грамоте». Его продолжительность 21 

учебная  неделя, 207 ч (объединяются часы учебного плана по русскому языку и литературному 

чтению:  115 ч   учебного   предмета   «Русский   язык»   и   92   ч  - «Литературное   чтение»).   

После   курса   «Обучение  грамоте»  начинается  раздельное  изучение  учебных  предметов  

«Русский  язык»  и  «Литературное  чтение».   

 В учебный план 4 класса введен курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(модуль «Основы православной культуры»). Выбор модуля основан на анкетировании 

родителей (законных представителей) учащихся. По результатам анкетирования 100% 



родителей (законных представителей) выбрали модуль  «Основы православной культуры». 

Наполнение федерального и регионального компонента начальной ступени полностью 

соответствует государственным требованиям ФГОС НОО.  

Введение 3 часа физической культуры в начальной школе. (ПРИМЕРНАЯ ООП НОО 

ОДОБРЕНА РЕШЕНИЕМ ФЕДЕРАЛЬНОГО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ 

ПО ОБЩЕМУ ОБРАЗОВАНИЮ, протокол 1/22 от 18.03.2022 г; стр.511 посл. абзац).В ООП 

НОО программа на 3 часа: 2 часа реализуются через учебный план обязательной части и 1 час 

за счет внеурочной деятельности. При реализации уроков физкультуры третий час физической 

культуры реализуется образовательной организацией за счёт часов внеурочной деятельности в 

2,3,4классах. Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» в начальной школе, составляет 270  ч : 1  класс  — 2ч в обязательной части+ 1ч( за 

счет внеурочной деятельнеости1,2 классы-по 1ч- «подвижные игры»3 класс – 1 ч « спортивные 

игры», 4кл-0,5ч «спортивные игры»). 

            В части, формируемой участниками образовательного процесса, по результатам 

анкетирования учащихся, родителей и педагогов,  учебные часы отведены на изучение 

следующих предметов: 

-предметы  «Основы финансовой грамотности» , «Забайкаловедение» в 2-3 классах по 0,5 часа, 

- в 1-м классе 0,5ч на развитие речи и 0,5ч на каллиграфию.; 

        Недельная    нагрузка   учащихся    по   каждому    классу   не   превышает    установленной  

Санитарными      нормами    и  правилами     максимальной     учебной   нагрузки.   В   1-м   

классе  четырехлетней начальной школы домашнее задание не задается.   Максимальный объём 

обязательных домашних заданий во 2-4 классах 

Классы 2 3 4 

Объём (ч) 1,5ч. 1,5ч. 2ч. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в  следующих формах: 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы  Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1 

2 

 

3 

Листы индивидуальных достижений 

Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 



4 Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Комплексная контрольная работа, изложение 
 

Литературное 

чтение 

1 

 

2-3 

4 

Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Техника чтения, тематический тест 

Выразительное чтение, сочинение 
 

Английский язык 2-3 

 

4 

Словарный диктант, перевод с иностранного языка на 

русский 

Контрольная работа 
 

Математика  1 

2-4 
Листы индивидуальных достижений 

Контрольная работа 
 

Окружающий мир 1 

2-3 

4 

Листы индивидуальных достижений 

Тематический тест 

Проект 
 

ОРКСЭ 4 Тематический проект 

ИЗО 1 

2-4 

Условная шкала 

Выполнение рисунков 

Труд(технология)  Тетрадь открытий 

Проект  

Музыка  1 

2-4 

Тетрадь открытий 

Тематический тест 

Физическая 

культура 

1 

2-4 

Условная шкала 

Сдача нормативов. Тематический тест 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Ононская средняя общеобразовательная школа.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка часов учебного плана  начальной школы : 

Недельный учебный план для 1-4 классы в рамках реализации ФГОС НООг. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Развитие речи 0,5 0 0 0 

Каллиграфия 0,5 0 0 0 

Основы финансовой грамотности 0 0.5 0.5 0 

Забайкаловедение 0 0.5 0.5 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 



Годовой  учебный план для 1-4 классы в рамках реализации ФГОС НОО (общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся по году обучения) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 136 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 0 68 68 68 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 68 68 68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 34 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 34 

Музыка 34 34 34 34 

Технология Труд (технология) 34 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 

Итого 660 748 748 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Развитие речи 16,5 0 0 0 

Каллиграфия 16,5 0 0 0 

Основы финансовой грамотности 0 17 17 0 

Забайкаловедение 0 17 17 0 

Итого учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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